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UzsaLYNE DR. PEcsi RITA:

NYELVI FURDO - SZABALYOZHATO
HOFOKKAL

LEVELVALTAS az idegennyelv-tanitas buktatdirdl és
egy hatékony maédszerrdl

Kedves Rita!

Ugy emlékszem, annak idején bevezettétek az iskoladban a Villam mddszert, és a
fiad a minap azt mesélte, hogy neki a Nyelviskoldban is voltak nagyon jo tapaszta-
latai. Egyaltalan hogyan talaltal ra? Ugy tudom, Pécsett nincs is képviseletiik. Na-
gyon kivancsi lennék, mi a véleményed err6l a nyelvtanulasi modszerrél mint
pedagdgiai mddszertani kutaténak , de még jobban arra, hogyan vélekedsz réla
anyaként és iskolavezet6ként. Nagyitoval keresek olyan médszert, amellyel hasz-
nalhaté mdédon lehet megtanulni valamilyen idegen nyelvet.

Nem vitas, hogy 1-2 idegen nyelvet mindenkinek tudnia kellene. De hogyan se-
gitsiink a gyerekeknek, hogy ne utaljak meg a nyelvtanuldst még idé el6tt, ne kell-
jen évekre kilféldre kildeni 6ket, és bizony nincs pénziink tébbéves magan-
tanitasra sem.

Tudod, mar mindent kiprébaltunk — az egyébként normalisan tanuld, sét jé
eredmé-nyeket felmutatd gyerekeinkkel. J6 iskola jé nyelvtandra tanitotta a leg-
nagyobbat, Karit 10 éve, amikor Hansék meglatogattak Minchenbdl. Nagydumas
fidnk a sajat nevét is alig tudta kibokni, a megértés pedig nulla.

Krisztit, a kozépsdt — mar tanulva ebbél — kiilonnémetre jarattuk. A batyjanal 3
évvel kordbban nyelvvizsgdzott, azt hittem, ez igy rendben is van. Szivtuk ugyan a
fogunkat, hogy kiilon kell érte fizetni, de azt gondoltuk, legaldbb eredményes. Az-
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utan jott a koppands. Abban az évben meglatogattuk baratainkat Augsburgban, s
kiderlt: a szituacié ugyanaz volt, mint Kareszndl — pepitaban. ,,C” tipusu kozépfoku
nyelvvizsgdjaval nem tudott mit kezdeni. Egy darabig megprobalt beszélgetni, aztan
elment téle a kedve. A valaszokat tobbnyire nem is értette.

Most a legkisebb van soron. Nyelviskolat keresve valaki ajanlotta a Villdmot, de
szinte semmit nem tudok réla. Halvany emlékem van egy régi reklamjukrdl —hogy
»Akar 14 nap alatt...” vagy mi. Na, ez nekem gyanus! Holnap mi is kiirhatjuk a ze-
neiskolara, hogy ,akdr 14 nap alatt zongordzhat!” — ki hiszi el? Vagy aki igen, annak
ugy kell? Egy kollégam Ugy tudja, ez az ,alva” vagy ,relaxalva” tanulas. Oszintén
szélva azt nem hinném, hogy ezt vezettétek volna be a suliban!

Kérlek, segits, adj tanacsot, vagy legalabb ird meg, mit tudsz errél! Te mit ten-
nél a helyemben?

Kedves Berti!

Ha SMS-t irnék, azt valaszolnam: kildd el Tomit nyugodtan a Villdamra, de te is
élveznéd!

Ha érdekel, és van tlrelmed kicsit hosszabban, megprébdlom a rengeteg hat-
tér-informacidbdl, tapasztalatbdl a legfontosabb ,, miérteket” 6sszefoglalni. EI&szor
is néhany félreértést kell korilotte tisztazni:

- A kollégadnak tizenem, gyakorlatilag semmi kdze nincs ennek a relaxacids ta-
nulas-hoz. Hacsak annyi nem, hogy egy német szabadalom volt, amit ugyanaz a
dr. Makara Gyorgy forgalmazott akkoriban, aki kés6bb a Villdmnak nevezett mod-
szert magyar vilagujdonsagként megalkotta.

A 14 napos rekldm nem humbug: hatterében éppen egy zenész lany 4llt, aki a
bécsi Zeneakadémiara felvételizett, és a Villdm-tananyagot ,gyurta” két hétig.
ElGtte semmit nem tanult németiil, két hét alatt mégis hasznalni tudta a tanulta-
kat, és sikeres felvételi vizsgat tett Bécsben németiil az ottani orgona tanszékre.
Igaz, hogy 6t a felvételi és a slirg6sség erésen motivalta — de lehet, hogy nem volt
tul tgyes ez a reklamfogas. Mint ahogy szerintem a ,Villdm” elnevezés is sokakat
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félrevezet. Nalunk az iskoldban x+1 szil6 kérdezte meg, hogy azért hivjak-e igy ezt
a médszert, mert ,villdmgyorsan” megtanulnak majd a gyerekek angolul, németil?

Nos, nem azért. Megteremtéje azt a bizonyos ,,aha”-élményt akarta volna fol-
idézni, amiben sokszor része van az igy tanuldnak, amikor a sok-sok megértett és
kimondott mondat, fordulat utdn egyszer csak megérti a nyelvi szabalyokat, szer-
kezeteket. A megértés ,villamfényében”.

En biztosan ,Makara-mddszernek” hivnam, de ha megismernéd a feltalalét,
rogton megértenéd, hogy miért nem ez lett a neve. Tipikus fejleszté-kutato, akit a
mechanizmus, a technolégia érdekel. Nyilvan annak a kulcsat akarta megnevezni,
hiszen errél, és nem az 6 személyérdl szol a dolog.

Hogy miként talaltam ra? Nagyon sokat kerestem valamilyen hasznalhaté méd-
szert, ugyanugy, ahogy most Te is. Mert akarhogyan is szépitgetjik, az dltaldnosan
ismert és bevett nyelvtanulasi gyakorlat jo, ha a tanuldk 25%-anak felel meg, de
még koziilik is sokan jarnak ugy, mint a ti Krisztindtok. MUkodik az éran, a nyelv-
vizsgan, de az életben nem!

Nem hiszem el, hogy ennek igy kell lennie. J6l jottek kordbbi mddszertani ta-
nulmanyaim, igen sok médszer hatékonysagat elemeztem, de arra jottem ra, hogy
az egyik tizenkilenc, a masik egy hijan husz. Tulajdonképpen alapjaiban mindegyik
ugyanazt teszi. Az egyik jobban, a masik kevésbé jél. Ez az Ugynevezett tudatositott
szabalyokra, a leird nyelvtanra épulé tanitas, még ha beszédkdzpontuan préobaljak
is megoldani. Mert mit beszéltetnek? A tudatositott szavakat, nyelvtani szerkezet-
tel 6sszedllitott elemeket.

Ma mar divatba is jott azonnal beszéltetni. Merthogy ,, kommunikacié-kézpon-
tuak” vagyunk, midta rajottlink, hogy legkevésbé a megértés, a megszolalas megy.
Széval azonnali kommunikacié tudatos szerkesztésben. Bemutatkozol, hol laksz,
mi a hobbid, stb. J6zan paraszti ésszel is belathato, hogy rosszul kezdédik, ilyet so-
hasem csindlunk az él6 beszédben! Szinte kihallatszik, ahogy csikorognak az agyak!
Ragozunk, egyeztetiink, igeid6ket keresgéliink! Es persze késébb is ezt tessziik,
csak akkor mdr kicsit gyorsabban, de a tudatositassal szinte beépitjik a fékeket,
nem beszélve a hdromszoros gyorsasagi tempdban beszél6 idegen anyanyelvd
ember megértésérdl... Kudarc, kudarc hatan.
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Tehat folyton tovdbb kerestem. Aztan Tibi bacsinal — tudod, annal a pap bara-
tunknal, akirél annyiszor meséltem Neked — meglattam egy Villam kazettasoroza-
tot, és egy antoldgiat a kisérletrél. Tibi bacsi szeretett minden technikai Ujdonsagot
a szellemiek terén is — és , el volt délve” ettdl. — Oriilt j6! — mondta. — Nem hittem
volna! Egy napra odaadom, de hozzad dm vissza! Kivdancsi vagyok, mit szolsz hozzd!
—ezzel adta kolcson.

Nem ragozom tovdbb, megtaldltam! Végre valaki, akit nem kotoztek meg az
»igy szoktuk” mddszertan babonai. Egy gépészmérndk, a mliszaki tudomanyok kan-
didatusa megtalalta a probléma technolégiai megoldasat. Rendszerben gondolko-
dik, és aprolékosan elemez. Szivos, kitartd munkaval folhasznalja a tarstudomanyok
kutatdsi eredményeit — batyja egyébként élettankutatd, egyébként is tele van nyel-
vész, neveléstudds, pszicholdgus, pszichiater baratokkal, munkatdrsakkal. Fejleszté
gyakorlattal — mérndki szabadalmakkal — maga mégott mindent ellendriz, kiprébal,
kisérletez, addig nem nyugszik, mig 6ssze nem all kezében az uj, mikodéképes
rendszer.

Szerintem nagyszerd, amit alkotott! Minden tanulds-mddszertani kovetel-
ménynek megfelel, m(ikddnie kell. R6gtdn folvettem vele a kapcsolatot, hogy az
iskoldban is bevezethessik. Persze ne vard, hogy egy levélben leirjam a 21 éves in-
tenziv kutatdmunka eredményeit, hogy mi miért van ugy, ahogy azt a Villamban ta-
nitjdk. Ha érdekel, az antoldgiat olvasd el, vagy gyertek el egyszer végre, és
»megkdvézzuk” ezt is! A végeredmény mindenesetre valéban az, hogy TELJESEN
folforgatta a nyelvtanitasi szokasokat.

El6szor is: NEM egynyelvd. Minden mondat el6szor elhangzik magyarul is. Tehat
mindig mindent értesz.

Masodszor: A szovegek nem csak jelen idejd témondatok. Valtozatos igeiddk,
szituaciok, de nem kell toérekednek arra, hogy megjegyezd, mert minden panel
tobbszor is szerepel egy leckében, valtozatos ismétléssel, igy szinte észrevétlendl
rogzil a tudas, a szokincs, a j6 tempd, a hangsuly, a kiejtés.

Harmadszor: A tanuld kezdetben egyaltaldn nem szerkeszt mondatokat. Aki
nem tud arabusul, ne beszéljen arabusul — mondja Makara ur. Ehelyett rendszeres
»nyelvi flird6t” kap.
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Negyedszer: A mddszer felhasznalja az alvas ,tudaskonszolidalé” szerepét. Na-
ponta sok Uj informaciét ad, amelyet az alvas soran az agy rendszerez, és masnap
az Uj osszefuggésekben latva a részleteket, konnyebb a megoldas. (Ezt az ,érési” fo-
lyamatot a zenetanarok is jol ismerik!) A konszolidalt tudasra késGbb tér vissza,
tobbszor, |épcsbzetesen. Remekiil felépitett tananyagot hasznal ebbdl a szem-
pontbdl is.

Otddszér: A VillAm” nem szavakat és nyelvtani szabalyokat alkalmaztat. A meg-
értett idegen nyelvi mondatok elegendéen nagy szama kumulalédik, 6sszeadddik
és a szabalyok is megvildgosodnak, mikdzben a bels6 néma beszéd a spontan meg-
szolalas alapjaul szolgal.

Van egy VillamExpressznek nevezett, 2 x 8 dras tréningjik, ahol 12-15 ezer (!)
jo mondatot mondasz ki! igy kb. 70-100 éra kell az idegen nyelvi megértés bein-
duldsahoz és a spontdn megszdlaldshoz. Mindezt a mi fiainkon is tapasztaltuk.
NagyszerU volt latni ezt az élményt!

A kozépfoku ,,C” eléréséhez ilyen mdédon 6-700 éra kell felnSttek esetében, gye-
rekeknél valamivel kevesebb (igaz, ezek 60 perces 6rak és feleltetgetés, hazi fel-
adatoztatas nélkil, csak a nyelvvel valé foglalkozassal), ami kb. fele-harmada(!) a
hagyomanyos mddszerek iskolai és otthoni tanulasi igényének. Es tényleg nincs
hazi feladat, gyotrelmes szétanulds stb. Nem fogod elhinni, de az iskolai beveze-
tésben ez volt a legnehezebb! Nem volt még ,iskolasitva”. A szul6k(!) kikbvetelték
a hazi feladatot, a tandrok egy része a témazard dolgozatot.

Azonban az egyértelmien kétked§ tanar kollégdkat is meggy6zték a 70-100 ora
utan spontan megszélalék, de tudod, eljottem az iskolabdl, mielStt befejez6dhe-
tett volna a kisérletiink. Sajndlom, de nem ez szamit! Ha adddik rd lehet6ségem a
joévbben is”, megint bevezetem majd valahol.

Azt mindenesetre megtanultam, hogy csak olyan kollégdval szabad csindltatni,
aki akarja, és nem proébdlja meg a sajat eddigi beidegz6déseivel kicsit ,,atirni”, ki-
egésziteni az alapokat.

7> Adddott ra lehetGség a pécsi megyervarosi altalanos iskolakban.
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Sok szinten meggy&z6dtem réla, hogy jo, s6t nagyon jo a Makara-maddszer. Alap-
vetd érdekiink lenne, hogy minél tébben hasznaljak. Hogy mégis miért nincs min-
den varosban legaldbb? ,A tények makacs dolgok. Talan csak az elGitéletek
makacsabbak” — mondja Makara Gyorgy.

Nos, lattunk mar ilyet kis hazankban és széles e vilagon is! Szegény Semmel-
weis Ignac. Felfedezte, bebizonyitotta, hogy jobb lenne, ha az orvosok fert6tleni-
tével kezet mosnanak a vizsgalat el6tt. (Nem valami koltséges megoldas.) 26 évig
nem fogadta el az orvostarsadalom a , szokatlan és nevetséges” Ujitast. Es az anyak
tovdbbra is meghaltak.

,» Galileit elitélték, a Fold mégis mozgott tovabb” —irta Juhdsz Gyula. Az 6reg in-
dianus pedig azt tanacsolta: Ha észreveszed, hogy doglott a 16, amelyiken lsz, leg-
jobb, ha leszallsz réla!

Kedves Berta! Még egyszer azt javaslom: batran ulj at a Villamra! irj nekik! Meg-
latod, élvezni fogod a haladast!

Az egész csaladot nagy szeretettel 6lelem: Rita
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