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Konyvismertetések

Makara Gyorgy: A kvantum nyelvtanulas felfedezése
Budapest, Relaxa Kft., 2016, 171 oldal

Amikor mintegy 25 éve elkezdtem az egyéni
kétnyelviiséggel foglalkozni, szamos szakiro-
dalomban arrdl olvastam, mekkora fordulat
allt be a kétnyelviiség megitélését illetéen
az azt megel6z6 100 éven belil. A 20. sza-
zad elején a nyelvészet még egyaltalan nem
foglalkozott a kétnyelviiség kérdéseivel, nem
volt pszicholingvisztika, neurolingvisztika, bar
pszicholégusok és neurologusok a praxisuk
alapjan konnyen kiallitottak a negativ bizo-
nyitvanyt, féleg a gyermekkori kétnyelviiség
vonatkozasaban. Minden lelki és idegi prob-
léma eredgje — véleményiik szerint — abban
allt, hogy a gyermek tilsdgosan nagy lelki-ide-
gi tehernek volt kitéve azaltal, hogy egyszer-
re két vagy tobb nyelvet kellett feldolgoznia,
hasznalnia. Ezért, ha valaki problémamente-
sen valt kétnyelviivé, arra mint magara a cso-
ddra tekintettek az egynyelvi tarsak. Nemcsak
Magyarorszagon, egész Eurépaban ez volt a

helyzet. Pedig a jémédu csaladok a torténe-
lem soran nem egyszer alkalmaztak idegen
anyanyelvii nevelénoket, dadakat, s ezaltal a
gyermekek egészen koran megtanultak egy
masik nyelvet is. Csak tudomanyosan nem fog-
lalkoztak veltik.

Mdra mar megszokottabba valt az, hogy
vannak embertarsaink, akik tobb nyelven is
sikeresen tudnak funkciondlni az életben. A
kutatok, vizsgalati eredményeikre hivatkoz-
va nem gy6zik hangsulyozni a kétnyelviiség
el6ényeit, bar az utébbi idé6ben megjelentek
mar kritikus hangok is akdr a gyermekkori
tobbnyelviiségre, akar az id6skori elényokre
vonatkozéan. Ennek ellenére nem dicseked-
hetiink azzal, hogy a kétnyelviiség természeté-
b6l ad6do kulonbségekkel kulonosebben fog-
lalkozndnak akar az oktatdsi intézményekben,
akar a munkahelyeken, tehat j6cskan van még
feladat, hogy az egynyelviiekkel megértessik,
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hogy két (vagy tobb) nyelv ismerete, sikeres
haszndlata egy masfajta nyelvi konfiguracioju
egyént hoz létre. Masfajta, és nem jobb vagy
rosszabb.

A laikus azt latja, hogy a kétnyelvi egyén
valahogy 'felszedte’ a masik nyelvet, és ennek
koszonhetéen jol tud kommunikdlni kalon-
b6z6 nyelvii emberekkel, tehdt ’jobban el
tudja adni magat’. Ugyanakkor éles kritikaval
is szembestlnek a kétnyelviiek, amikor olyan
stigmat kapnak, hogy ’se igy nem tud, se ugy’,
mert a beszédiikkben felfedezhet6k olyan in-
terferenciak, amik a két (vagy tobb) nyelv egy-
madsra hatdasa miatt kikeriilhetetlenek. Ezek
megjelenése természetesen szamos tényez6tol
fugg: hangulattol, faradtsagi szintt6l, helyzet-
tol, a tdrsalgdsi partnert6l, izgalomtol, nyeg-
leségtdl stb. Az egynyelviiek a kétnyelviiekt6l
azt varjak el, hogy interferenciamentesen ugy
beszéljenek mindkét nyelviikon, ahogy azt az
egynyelviiek teszik. Mivel azonban a nyelvek
(strukturak) mogott gondolatok, kultdrdk
vannak, amelyek az agyban reprezentalodnak,
barmilyen tényez6 okozhat pillanatnyi zavart,
és amint az egynyelviieknél is természetesek a
megakadasjelenségek, gy a két és tobb nyelv-
vel é16knél is felléphetnek zavarok a beszédte-
vékenység soran.

Ha mar mindkét nyelven ugyanazt varjuk el
a kétnyelviit6l, a nyelvtanitasban is arra torek-
sziink, hogy amint az anyanyelviinket helyesen
hasznadljuk, ugyanigy a tanult nyelvet is gond
nélkul tudjuk majd a tanitas végeredménye-
ként alkalmazni. Ezért nagyon szisztemati-
kusan, nyelvi szintenként tanitjuk az idegen
nyelvet, és mindent megmagyarazunk. Azt
hissziik, hogy ha a hangok kiejtésének szaba-
lyait — ne adj isten a fonetikus atirasat —, a sza-
vak jelentését, a nyelvtani szerkezetek jellegze-
tességeit, szabdlyait, az ezektdl val6 eltéréseket
jol megtanitjuk, kikérdezziik, szamonkérjuk
és osztalyozzuk, sikeres lesz a nyelvtanitas.
Es mégsem. Amint Makara Gyorgy legijabb
konyvének Prolégjdban fogalmaz: ,,Akik az in-
tézményes nyelvtanitdsi modszerekkel mégis
sikeresek, azok nem a modszereknek koszon-
het6en, hanem annak ellenére jarnak siker-
rel.” Ez a mondat nyelvtanuloként és nyelvta-
narként is megragadott. Hogy lehet az, hogy
voltak osztalytarsaim, akik ugyanatt6l a tanar-
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tol, ugyanolyan kortlmények kozott tanultdk
a nyelvet, mint én, mégsem lettek a masik
nyelv hasznal6i? Hogy lehet, hogy nyelvtanar-
ként voltak tanitvanyok, akikkel a csillagokat
is le tudtam hozatni az égbdl, és voltak, akiket
éppen hogy meg tudtam menteni a bukds-
to6l? A valasz nyilvanvalé: a nyelvtanulds nem
valami misztikus dolog, amit egyesek sikerrel
tudnak végrehajtani, masok elbuknak, hanem
ez is, mint minden, motivacio kérdése. Szok-
tunk beszélni nyelvtehetségrol, nyelvérzékrol,
azonban ismertnk olyan eseteket is, akik re-
ménytelenek voltak az intézményesitett okta-
tasi rendszerben, aztan az élet diktalta korul-
mények kozott mégis sikeresek lettek, és ma
mar kétnyelviiként €lik életiiket. Mi tehdt a baj
a nyelvoktatdssal? Az, hogy nem teljesen hoz-
za be a befektetett energiat, ez azonban nem
csak magyarorszagi jelenség, bar kétségkivil
nalunk rosszabb a helyzet, mint Eurépa mas
orszagaiban.

Kétnyelviiség- és masodik nyelvelsajatitas-
kutat6 kollégakkal és pszicholingvistakkal valo
hosszas beszélgetések utdn mar-mar olyan
széls6séges (?) kovetkeztetésekre jutunk, hogy
nincsenek is szavak, kontextus nélkal semmi
nem érthetd, a nyelvtant meg lehet tanulni, de
a hétkoznapi nyelvhasznalatb6l kidertil, hogy
nincs nagy szitkség akadémiai tuddsra, €és a
nyelvet anyanyelvként hasznal6k masként fe-
jezik ki magukat. Pragmatikat alig tanitunk az
osztalyteremben. Tehdt a nyelvet nem bemert-
léssel tanuljuk, nem arra vagyunk kivancsiak,
hogy az anyanyelvi beszél6k hogyan hasznal-
jak, hanem a leckék altal diktdlt szavakat, kife-
jezéseket, az azok hasznalatara irdanyul6 szaba-
lyokat, a nyelvtani szerkezeteket tanitjuk meg,
er6sen az anyanyelviinkre timaszkodva. De hat
a természetes kétnyelviiek sem igy sajatitjak el
a masodik nyelviiket, még akkor sem, ha a két
nyelv elsajatitdsanak ideje nem esik egybe!

Tovabbi beszélgetésekbdl kidertilt, hogy
Marjolijn Verspoor Hollandidaban egy uj, fil-
mes’ modszert dolgozott ki, és azt tesztelte
PhD-hallgatéival. Az egyik disszertacié op-
ponenseként csodalattal olvastam a modszer
sikerérdl, amikor 2 vietnami csoport angol
nyelvtanuldsat vizsgaltak — egyik a hagyoma-
nyos moédszerrel (ami olyan, mint a magyar-
orszagi iskoldkban alkalmazott), a masik a
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filmes modszerrel. A vizsgalat lezarultaval
kiderilt, hogy a filmes médszerrel tanultak
sokkal jobban kommunikaltak angolul, mint
a masik csoport. A magyarorszagi tanarok els6
kérdése ez volt: és a nyelvtanban is jobbak vol-
tak? Véleményem szerint ebben a felfogasban
rejlik a kudarc. Hogy nem a nyelvhasznalatra,
hanem a nyelvre tanitjuk a didkjainkat. A fil-
mes modszer didkjai batran megnyilatkoztak,
nem voltak gatldsaik sem a megszo6laldssal,
sem a nyelvtannal kapcsolatban, autentikus és
adekvat kifejezéseket hasznaltak, és élvezték a
masik nyelven val6 beszélgetést. Ezzel szem-
ben a hagyomanyos médszerrel tanulok — ha-
sonléan a magyar diakokhoz — féltek, és nem
akartak megszolalni, aggédtak a nyelvtanjuk
miatt, nem lelték 6réomiket abban, hogy an-
golul beszélnek, inkabb csak egy iskolai targy-
nak tekintették a nyelvet, amib6l felelni kell és
osztalyozzak 6ket.

Ennyi el6zmény utin mar nem kérdéses,
hogy boldogan villaltam egy ismertetés irasat
Makara Gyorgy legujabb konyvérdl, miutan
azt szinte két nap alatt elolvastam.

A konyv szerzoje — gépészmérnok vég-
zettséggel — nem ismeretlen a nyelvtanarok
koreiben. Nevéhez kotédik a volt relaxdcios
modszer, ami nem hozta meg szamara a teljes
elégedettséget, és errdl is Oszintén ir a konyv-
ben. Viszont a médszert tovabbfejlesztette, és
ennek eredménye a ma mar népszeri — de
nem minden kérben elfogadott — ’Villam’
nyelvtanulasi modszer. Az elnevezés nem
a nyelvelsajatitis sebességére utal, hanem
a nyelvi impulzus altal kivaltott testi reakcio-
ra, aminek segitségével tudunk asszocidlni, is-
mereteinket 6sszekotni, tudasunkat kiépiteni,
rogziteni és barmikor felhaszndlni. Valahogy
ugy, ahogy azt az anyanyelviink elsajatitasakor
tessztik. Egy nyelvi stimulushoz kotédik egy
kép, egy hang, egy dallam, egy hangulat, egy
elézmény és egy kovetkezmény, egy komfort-
érzés vagy éppen diszkomfort stb.

Mégis hogy lehet az, hogy amit nyelvtanar-
ok, oktatds-politikusok sok éven keresztiil nem
tudtak sikerre vinni, egy gépészmérnok meg-
valtoztat? Gondolkodo és 1ijit6 ember a szerzo.
Mérnokként is szamtalan szabadalmat jegy-
zett, am érdeklodését a nyelvtanulds keltette
fel igazan. A konyvet végigolvasva azt tapasz-
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taljuk, hogy rendkiviili aldzattal és odaadassal,
figyelemmel koveti a masodik nyelvelsajatitas
tudomanyos eredményeit, nem ismeretle-
nek szdmdra a legdjabb neurolingvisztikai és
pszicholingvisztikai kutatdsi eredmények sem.
Ugyanakkor azokat éles kritikaval is szemléli.
Néhany helyen lehet vitatkozni a nézeteivel,
de tajékozatlansiggal nem lehet vadolni. Er-
vei meggy6z6ek, és eredményei magukért be-
szélnek.

A konyv ismerteti a szerzo el6életét, a mod-
szer Kkifejlesztésének stadiumait, bevezetését,
sikereit, marketingjét. Mas tudomanytertle-
tekhez is hozzanyul érveinek meggy6zése ér-
dekében (pl. fizika, pszicholégia stb.). A cim-
lap utdan rogtén megadja a beszédkvantum
meghatarozasat — amely megegyezik a ’speech
chunks’ tartalmaval, és ami arra utal, hogy
beszédiink nem szavakbél 4ll, hanem egymas-
hoz tartoz6 egységekbol, amelyeket érdemes
egyutt megjegyeznink és hasznalnunk. A
modszerrel a kiejtés is nagyon jol elsajatit-
hat6, és nemcsak a szegmentdlis, hanem a
szupraszegmentalis elemek is autentikusak
lesznek (hangsuly, dallammenet, tempo6 stb.,
amelyek bevéséséhez nagyon jo célt szolgal a
karmesterpdlca a nyelvtanulds soran). Nem is
beszélve a legbonyolultabbnak tiiné nyelvtani
szerkezetekrol, amelyeket a szitudciobol ado-
déan jatszi konnyedséggel tanulhatunk meg.
Nincs megszolalasi kényszer, a nyelvtanulénak
"csak’ hallgatnia kell az anyagot, megérteni a
szitudciét, csoportban ismételni, tehat nem
kell félni att6l, hogy a tobbiek (vagy a tandr)
megszoljak, ha valami nem az elvart szinten
sikeril. A laza, 6nfeledt nyelvelsajatitds felold-
ja a gorcsoket, és a nyelvtanuldsnak magukat
atadni tud6k koénnyedén, sikerrel taljutnak a
kezdeti nehézségeken. A szerz6 maga is vallja,
hogy ez csak a kezdet, ezzel a médszerrel egy
atlag B2 szintre tud eljutni a tanul6. Az en-
nél magasabb szinthez tovabbi eréfeszitések
szitkségesek, de az onbizalom kiépitésére, a
nyelvtanuldstol val6 félelem megsziintetésére,
a goresok felolddsara, arra, hogy meggy6z6d-
junk arrol, hogy igenis képesek vagyunk meg-
tanulni egy masik nyelvet, ha akarunk, kival6-
an alkalmas médszer.

A nyelvpedagogusok moédszerek sokasagat
ismerik, hasznaljak. Koronként valtoz6, hogy
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melyik moédszert tartjak a legtidvozitGbbnek.
A legfontosabb a nyelvtanulds céljanak meg-
hatarozasa. Voltak id6k, amikor mas kultirak
megismertetése volt a cél, és a kommunikacio
hattérbe szorult. Ma Magyarorszagon a nyelv-
oktatds els6dleges cé€lja a hasznalhat6 (és hasz-
nalt) nyelvtudas kell hogy legyen. Ahhoz, hogy
nyissunk a vilag felé, hogy el tudjuk magunkat
adni, nyelveket beszél6 emberekre van sziik-
ségiink. Nem a nyelvvizsga-bizonyitvanynak
kellene a f6 motival6 tényezének lenni a mai
viligban. Az érvényesiilés, a munkaerSpiac
szempontjdbol csak formalitds a nyelvvizsga.
A munkainterjun ugyis kidertl, hogy valaki
ténylegesen beszéli-e a masik nyelvet vagy sem.
Hogy ez a cél megvaldsuljon, olyan nyelvokta-
tasi formdkat kell biztositani, amelyek kalon-
bo6z6 igényl és izlésti embereket szolgalnak
ki. A Makara-médszer tomegeket tud kiszol-
galni, stresszmentes helyzetben oktat, és Gjfaj-
ta nyelvtanul6t hoz létre. Ennek elfogadasara
nem mindenki képes. Ugyanakkor méltanyta-
lan a sok hdnyattatds, amelyben a szerzének
részesiilnie kellett, mikézben proébalta terjesz-
teni, elismertté tenni talalmanyat. Pénzt, idot,
energiat sosem kimélt, megszallottként propa-
galta/ja moédszerét. Mégis nem kis kesertisé-
get lehet kiérezni az ezeket az élményeket le-
ir6 sorokbol. Ugyanakkor megnyugtato, hogy
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az esetleirasok és az ezzel a modszerrel nyelvet
tanulokkal készitett interjuk alatamasztjak a
modszer eredményességét és elfogadottsagat.
A szakma rész€érol is megvan az érdekl6dés,
csak a szokdsos biirokratikus és szervezési
problémadk keriilnek el6térbe. Pedig minden-
kinek hasznara valhatna, ha ezt a modszert is
befogadnad a szakma a tobbi kozé.

Osszegzésiil: Makara Gyorgy egy negyed-
szazados, sikerekkel és kudarcokkal megtiiz-
delt kiizdelmet oszt meg az olvasokkal. Példat
mutat a tudomanyos igényességben, a krea-
tivitasban, a merészségben, az elszantsigban
és a sajat maga altal létrehozott értékrol valo
meggy6z6désében. Médszerének koszonheto-
en tobb szdzan valtak sikeressé a kiilonb6z6
nyelvek tanuldsiban, koztiik olyanok is, akik
a hagyomdnyos moédszerekkel nem boldo-
gultak. A Villam nyelvtanulds sordn a tanulo
jol érzi magat, ezaltal motivaltta valik. S mint
tudjuk, a leghatékonyabb tényez6 a motivacio.
Hat ezért (is) lenne sziikség ennek a moédszer-
nek a szélesebb tamogatasira a magyarorszagi
nyelvoktatasban.
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